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빛과소금 영어학교 강수정 

♣ 총평

2008년부터 경찰시험 영어문제는 점차 안정적으로 자리를 잡아가는 듯하다. 

어휘와 문법 문제의 경우 지나치게 어려운 것들은 묻지 않고 기본적이고 중요한 사항들에 

대해 정확히 잘 알고 있는지 여부를 확인하고 있다. 특히, 이디엄과 회화에 강조점을 두고 

있는 것은 매우 두드러진 현상으로 보인다. 독해 역시 일상 상황에서 쓰일 만한 수준의 글

로부터 요점을 잘 파악하고 있는지를 주로 묻고 있다. 

경찰시험 영어의 난이도가 매우 들쭉날쭉 했던 과거에 비해 이와 같이 안정적인 난이도로 

출제되고 있으므로 수험생들은 기본이 튼튼한 영어 실력을 갖춰 80점 이상의 점수를 낼 수 

있어야 합격을 기대할 수 있다는 현실을 받아들여야 할 것이다. 모두의 수고에 박수를 보냅

니다. 

※ 밑줄 친 부분의 의미와 가장 가까운 것을 고르시오.(1～2)

1. The lady initiated many humanitarian projects.

 ① continued           ② eliminated

 ③ improved           ④ began

<어휘> 하

답 : ④

해설> initiate 시작하다(=begin), improve 향상시키다, eliminate 제거하다 

해석> 그 여인은 많은 인도주의적 사업을 시작했다(initiated).   

2. Tom is having some friends over for dinner tomorrow.

 ① inviting             ② booking

 ③ treating             ④ notifying

<이디엄> 하

답 : ①

해설> have는 뒤에 나오는 사람이 해야 할 일을 말하는 사역동사로 쓰였고, over는 ‘건너

오다’를 의미한다. 친구들을 시켜서 저녁을 먹으러 건너오게 한다면 ‘초대하다’는 의미가 될 

것이다. book 예약하다, notify 공지하다(not=know) 

해석> 탐은 내일 친구들 몇 명을 저녁식사에 초대할 것이다.

3. 다음 문장들 중 어법상 가장 어색한 것은?

 ① Johnny persuaded his brother to apply for the job.

 ② Johnny wanted his brother to apply for the job.

 ③ Johnny hoped his brother to apply for the job.

 ④ Johnny allowed his brother to apply for the job.

<문법> 중 



답 : ③

참고 : 공통영어 chapter 6 동사의 주요패턴 ‘시키다’를 의미할 때 v sb toV의 사용

해설> persuade 설득하다, want ~가 ~하기를 원하다, allow ~가 ~하도록 허가하다 등은 

모두 어떤 사람이 무엇을 하도록 시킨다는 말이어서 v sb toV의 패턴을 갖는다. 하지만, 

hope의 경우 주어가 아닌 다른 사람이 무엇을 하길 바랄 때 that절을 사용한다. 즉 ③번 보

기는 Johnny hoped (that) his brother would apply for the job.와 같이 바꾸어야 옳다. 

4. 다음 대화의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

M: Do you want any help carrying those grocery bags
upstairs?

W: Sure. If you don't mind.
M: __________. I'd be glad to give you a hand.
W: Thanks. I appreciate it.

 ① Yes, I do.

 ② No, not at all. 

 ③ Not that I know of 

 ④ None of your business.

<회화> 하

답 : ②

해설> mind의 뜻이 ‘~를 꺼리다’이기 때문에, ‘꺼리지 않는다. 기꺼이 하겠다’는 말은 ‘전혀 

꺼리지 않는다’는 부정어로 해야 한다. Not that I know of 제가 들어 본 내용은 없습니다. 

그것에 대해 들어본 바 없습니다. none of your business 당신 업무가 아니잖습니까? 신경 

쓰지 마십시오. 

해석> M: 도움이 필요하십니까?/ 그 식료품이 든 봉지를 위층으로 가지고 가는 데. 

W: 네, 괜찮으시면요.

M: 네, 괜찮아요. 기꺼이 도와 드릴게요.

W: 고마워요. 감사합니다.

5. 밑줄 친 ㉠, ㉡, ㉢에서 어법에 맞는 단어를 골라 바르게 짝지은 것은?

This spring, we had ㉠many/much more rain and it made ㉡
every/everything in the yard grow better. We will probably have
two times as many strawberries as we got last year. I checked the
strawberries in the yard this morning, and there ㉢was/were quite
a few that were ripe.

      ㉠             ㉡          ㉢  

 ① many       everything      was 

 ② much       every      was 

 ③ many every      were 

 ④ much       everything      were 

<문법> 중 

답 : ④



참고 : 공통영어 chapter 7 비교의 강조, chapter 3 한정사와 대명사, chapter 5 there 

is/are의 주어는 동사 뒤에 있음

해설> ㉠ 비교급을 강조하기 위해서는 much나 many를 쓴다. 이 문장에서 rain은 양으로 
취급하는 불가산명사이므로, 양이 많음을 표현하는 much가 필요하다. (cf. There are 
many more cars on the street than usual.)             

㉡ every는 명사를 제한하는 한정사일 뿐 명사가 아니다. 위 문장에서는 made의 목적어를 
써야하므로 명사형이 필요하다.          

㉢ there is/are/was/were는 ‘있다, 있었다’라는 뜻만 있으므로, 주어의 수는 be 동사 뒤의 
명사에 맞춰야 한다. quite a few는 ‘꽤 많은 것’을 뜻하는 복수명사이므로 형용사절 that 
were ripe에 있듯이 복수형 동사를 써야한다. 

해석> 올 봄에는 훨씬 더 많은 비가 왔고 그것은 뜰에 있는 모든 것(식물)이 더 잘 자라게 

했다. 우리는 아마도 두 배를 얻을 것이다/ 작년에 얻은 만큼의 딸기 보다. 나는 아침에 뜰

에 있는 딸기를 살펴보았고 거기에는 익어 있는 딸기가 꽤 많이 있었다.

6. 다음 대화의 내용상 밑줄 친 부분과 바꾸어 사용할 수 없는 것은?

A: You know what I wish?
B: I wish we had a new car.
A: I know. It's too bad we don't. If we had a new car, we

wouldn't spend so much money on repairs.
B: That's exactly what I was thinking.

 ① I can't agree with you more.

 ② That's out of the question.

 ③ You took the words right out of my mouth.

 ④ You can say that again.

<이디엄> 중 

답 : ②

참고 : out of the question 이디엄 회화특강 16번 표제어

해설> 완전히 동의함을 의미하는 여러 가지 표현은 매우 자주 출제되어 왔다. ①은 ‘더 많

이 동의할 수 없을 만큼 100% 찬성한다’를 뜻하고, ③은 당신이 내 입에서 말들을 끌어냈

다고 하니 내 생각과 같음을 의미한다. ④ you can say that again은 이디엄 회화 특강 

161번 표제어. out of the question은 ‘논란거리(the question) 밖에(out of)’ 있으므로 완

전히 불가능하다(impossible)는 뜻이므로 동의를 의미하지 않는다. 

해석>

A: 내가 바라는 것이 뭔지 알죠?

B: 우리에게 새 차가 있으면 좋겠는데요.

A: 알죠. 없으니 너무 유감입니다. 우리가 새 차를 갖고 있다면 그 많은 돈을 수리하는 데 

쓰지는 않을 텐데요.

B: 내 생각도 같아요.

7. 다음에서 두 문장의 뜻이 서로 유사하지 않은 것은?

 ① Joey talked as if he had known my secret. 



   = In fact, Joey didn't know my secret.

 ② Ross may know the truth. 

   = Perhaps Ross knows the truth. 
 ③ Oh, you must be Sylvia's husband. 

   = Oh, you have to be Sylvia's husband.

 ④ You can go wherever you want. 

   = You can go to any place that you want.

<문법> 상 

답 : ③

참고 : 공통영어 chapter 14 가정법, chapter 6 조동사, chapter 3 any의 ‘무엇이든’이란 

뜻 

해설> ① as if는 ‘마치 ~라는 듯이’를 뜻해서, 사실은 그렇지 않은데 그런 척만 한다는 가

정법 표현이다. 따라서 그는 내 비밀을 모르면서 아는 척했다는 말이다. ② may는 perhaps

와 마찬가지로 ‘아마도 ~일 수 있어’라는 가능성 50% 정도의 추측을 나타낸다. ③ must는 

강한 의무와 추측을 뜻하는데, 본문의 내용은 ‘~임에 틀림없군요’라는 추측을 의미한다. 

have to 역시 추측을 의미하기 때문에 이 문제는 정답이 없는 것으로 봐야한다(Longman 

Exam Dictionary have to 4. used to say that you are sure that something will 

happen or something is true. No one else could have done it-- it had to be 

Neville.) ④ wherever는 where와 ever의 조합인데, ever는 의문사 뒤에 붙으면 every처

럼 ‘모든, 무엇이거나’를 뜻한다. 따라서 anycall, anytime처럼 긍정문에서 ‘아무 것이나 모

두’를 뜻하는 any place로 바꿀 수 있다. 

해석> ① 조이는 나의 비밀을 알고 있는 것처럼 말했다.

② 로스는 그 진실을 알지도 모른다.

③ 아, 당신이 실비아의 남편 되시죠?

④ 네가 원하는 어디든 너는 갈 수 있다.

8. 다음 중 의미하는 바가 나머지 셋과 다른 것은?

 ① Stop bugging me!           ② Get off my back!

 ③ I have your back!           ④ Enough is enough! 

<회화> 중 

답 : ③

해설> bug는 벌레처럼 귀찮게 군다는 말. get off one's back은 이디엄회화특강 24페이지

에 소개되어 있듯이, ‘등에 얹혀서 괴롭히던 것을 그만두라’를 뜻한다. get on one's 

nerves(같은 책 97쪽)가 신경을 거슬리다를 뜻하므로, get off는 ‘그만 떨어져, 저리 가’를 

뜻하는 것이다. have your back은 ‘(어려운 상황에서) 도움이 되어주겠다’는 뜻. Enough is 

enough!는 ‘해도 해도 너무한다. 그만 좀 해라’를 뜻한다. 

해석> ① 나 좀 그만 괴롭혀!

② 그만 떨어져, 저리 가!

③ 내가 도와줄게!

④ 해도 해도 너무한다!　그만 좀 해라.



9. 빈칸에 공통으로 들어갈 단어로 가장 적절한 것은?

- There is a movement to __________ old plays for modern
audiences.

- The nurses tried to __________ the heart attack victim.
- Committees are trying to __________ interest in population

increase.

 ① migrate       ② persist       ③ store        ④ revive

<어휘> 하

답 : ④

해설> migrate 이주하다(PowerWord 수록 단어, 이하 PW), persist 끝까지 버티다(PW), 

store 저장하다, revive 다시(re=again) 살리다(vive=life)

해석> - 현대의 청중들에게 옛 연극들을 재상연하려는 움직임이 있다.

- 그 간호사들은 심장마비 환자를 소생시키려고 노력했다.

- 위원회는 인구 증가에 대한 관심을 다시 불러일으키려고 노력중이다.

10. 다음은 한국어 문장을 영어로 번역한 것이다. 빈칸에 들어갈 내용으로 가장 적절한 것
은?

아이의 나이가 어리면 어릴수록, 다른 언어를 더 쉽게 배울 것이다.⇨ ___________________________, the more easily he or she
will learn another language.

 ① If a child is very young

 ② The younger a child is

 ③ As a child is the younger

 ④ A young boy grows older

<문법> 중 

답 : ②

참고 : 공통영어 chapter 7 비교> the 비교급 

해설> ‘더 ~할 수록, 더 ~하다’를 표현하기 위해서 ‘the 비교급 형용사, 명사’를 앞세우고 

뒤에 주어와 동사를 써야 한다. 

11. 빈칸에 들어갈 단어로 가장 적절한 것은?

The contact between individuals and nations increases
understanding and decreases tension although in the process
there are many opportunities for the emergence of ___________
attitudes between nations.

 ① hostile                 ② appropriate

 ③ indifferent              ④ positive

<어휘> hostile (PW), appropriate (PW), positive (PW), indifferent (PW)

답 : ①

해설> 역접의 의미를 갖는 although를 중심으로 앞에는 contact의 긍정적 측면을 말했으므

로, 뒤에는 contact의 부정적 측면을 말해야 한다. 

해석> 개인들과 국가들 간의 접촉은 이해를 증가시키고 긴장을 감소시킨다/ 비록 그 과정에 



많은 기회들이 있지만/ 적대적 태도가 나타날/ 국가들 사이에.

 ※ 다음 글을 읽고 물음에 답하시오.(12～13)

Suppose we asked you to keep track of all the emotions
you experience in the course of a day. (A)You might
report that for brief periods you felt happiness, sadness,
anger, relief, and so on. (B)There is one emotion, however,
that people often report as a kind of background noise for
much of their day-to-day experience, and that is stress.
Modern industrialized society sets a rapid, hectic pace for
living. (C)People often have too many demands placed on
their time, are worried about uncertain futures, and have
little time for family and fun. (D)A stress-free life would
offer no challenge-no difficulties to surmount, no new
fields to conquer, and no reasons to sharpen your wits or
improve your abilities.

12. 윗글의 밑줄 친 부분 중 다음 문장이 들어가기에 가장 적절한 곳은?

But would you be better off without stress?

 ① (A)         ② (B)         ③ (C)        ④ (D)

<독해> 중, 

답 : ④

참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 논리성 문제 풀이 방법

해설> 빠져 나온 문장의 적절한 위치를 찾으려면, 빠져 나온 문장을 철저히 분석해야 한다. 

but으로 시작하는 것이 가장 중요한 힌트이다. 그리고 의문문 뒤에는 반드시 그 질문에 대

한 답이 나온다. 질문의 내용은 ‘스트레스 없이 더 잘 살까?(better off 이디엄 회화특강 

129번 표제어 well off)'이므로, 이 문장 앞에는 stress의 부정적 측면, 뒤에는 stress의 긍

정적 측면이 나와야 한다. 이렇게 영어는 항상 긍정과 부정, 오른 쪽과 왼쪽 등 양면을 본

다는 것을 잘 활용해야겠다. 

해석> 우리가 다음을 요구했다고 가정해보라/ 하루의 과정 속에서 여러분이 경험하는 모든 

감정을 한번 따라가 보라고. 여러분은 아마 보고할 것이다/ 짧은 기간 동안 행복, 슬픔, 분

노, 안심, 그리고 기타 등등을 느꼈다고. 그런데, 하나의 감정이 있다/ 사람들이 종종 보고

하는/ 일종의 배경 소음으로/ 나날의 경험의 많은 부분에 대한,/ 그리고 그것은 스트레스이

다. 산업화된 현대사회는 삶의 속도가 무척 빠르고 바쁘게 되어있다. 사람들은 그들의 시간

에 종종 지나치게 많은 요구들을 둔다, 불확실한 미래에 대해 걱정하고, 그리고 가족과 즐

거움을 위한 시간을 거의 갖지 못한다. 하지만 스트레스가 없으면 당신은 더 나아질까? 스

트레스 없는 삶은 아무런 도전거리도 주지 않을 것이다 - 극복할 어려움도, 정복할 어떤 새

로운 분야도 없고 당신의 지혜를 갈고 닦거나 재능들을 향상시킬 이유도 없는 (삶).

13. The main idea of the above passage is ___________________ . 

 ① Little stress can be helpful in one's life

 ② Different people struggle to overcome stress in different ways  

 ③ People have difficulties coping with emotions, especially stress



 ④ Stress is a negative aspect of emotions to be removed for a better life

<독해> 중

답 : ①

참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 주제 찾는 방법 

해설> 첫 문장의 키워드는 all the emotions, 두 번째 문장은 감정의 열거, 세 번째 문장은 

배경 설명을 마치고 본론을 말하겠다는 표시인 however가 나온다. 즉, 문단 전체의 주제는 

stress이다. 세 번째 문장에서 사람들은 보통 stress를 background noise 취급한다고 말했

다. 글을 쓴 이유는 이 편견을 교정하기 위해서이다. 따라서 주제는 ‘stress의 긍정적 측면’

이다. 단, ①번 보기의 little은 a little로 하는 것이 의미상 더 정확할 것이다. ② 스트레스 

극복의 다양한 방법, ③ 스트레스 극복(cope with PW)의 어려움, ④ 제거되어야 할 스트레

스(aspect PW) 등은 주제가 아니다. 

해석>

① 약간의 스트레스는 삶에 도움이 될 수 있다.

② 사람들은 저마다 다양한 방식으로 스트레스를 극복하는데 힘쓴다.

③ 사람들은 감정들을 다루는 데 어려움을 가진다,/ 특히 스트레스.

④ 스트레스는 감정의 부정적인 면이다/ 더 나은 삶을 위해 제거되어야 하는.

14. 다음 글은 무엇에 대하여 쓴 글인지 고르시오.

My life: The Early Years shows us the progress of a
remarkable American, who, through his own enormous
energies and efforts - fueled by an impassioned interest in
the political process - made the unlikely journey from his
birth in Hope, Arkansas, to his election as the 42nd
President of the United States.

 ① Establishment of a political party

 ② Introduction of an autobiography 

 ③ Excellence of American presidents

 ④ Unsuccessful journey of an American 

<독해> 하 

답 : ②

참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 전체적으로 읽기

해설> 원래 책 제목은 이탤릭체로 써야 하는데, 일반 서체로 되어 있어서 살짝 혼동을 일으

킨다. 하지만, My life: The Early Years란 문구가 대문자로 되어 있으므로 책 제목으로 

추정할 수 있다. 이 글은 42대 미국 대통령 클린턴의 자서전에 대한 소개 글이다. 

해석> 나의 일생: The Early Years(책 제목)는 우리에게 남다르게 뛰어난 한 미국인의 진

보의 과정을 보여 주고 있다,/ 자신의 넘치는 에너지와 노력을 통해 - 정치 과정에 대한 열

정적인 관심으로 야기된 - 전에 없고 믿기 어려운 여정을 만들었던/ 아칸소 주 호프에서의 

출생에서부터 미합중국 제42대 대통령으로 당선되기까지의.



15. 다음 대화에서 여자가 일하는 곳으로 가장 적절한 것은?

M: Yes, I'd like to make an appointment with Dr. Prince.
W: Have you ever been here before?
M: No, but I'm a student, and all of a sudden, I can't see

things on the board in the front of the classroom.
W: OK. It sounds like you need an exam.
M: I've been so worried about that.

 ① the teacher's room

 ② the dental clinic

 ③ the police department

 ④ the eye clinic

<회화> 하

답 : ④

해설> I can't see things on the board라는 말을 통해 시력 문제로 병원을 찾은 상황임을 

알 수 있다. 

해석> M: 네, 프린스 박사님과 약속을 하고 싶습니다.

W: 전에 이곳에 오신 적이 있었나요?

M: 아니요 없어요, 그런데 저는 학생이고요, 갑자기, 교실 앞에 있는 칠판에 있는 것들을 

볼 수가 없어요.

W: 알겠어요. 검사가 필요한 것 같군요.

M: 그것 때문에 많이 걱정하고 있었어요.

16. 밑줄 친 ㉠ 부분에 들어갈 단어로 가장 적절한 것은?

Communication is inherently a cooperative, social activity.
As with any cooperative activity, there must be a basic
level of trust and goodwill among the participants. This
does not mean that each participant always has to be
completely honest with the others (there is sometimes a
need to tell "white lies"); it does mean that each
participant should not try to deceive the others in a
harmful way. ㉠  , communication is not true
cooperation. Plato and Aristotle argued that the ethical
communicator is one who tries to promote the best
interests of everyone involved in the communication.

 ① Because                ②  Otherwise

 ③ If so                   ④  Hence

<독해> 상

답 : ②



참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 빈칸완성 접속사 넣기 

해설> 먼저 주제를 파악하자. 주제는 communication은 cooperative, social하다는 것이다. 

둘째 문장은 trust and goodwill, 세 번째 문장은 white lies는 가능함. 세미콜론 뒤에는 해

롭게는 속이지 말아야 함. 빈칸 뒤에는 (어떤 잘못이 있을 경우) 소통은 협력이 아니게 됨. 

마지막은 옛 현인들도 윤리적 소통을 강조했음. 이런 것이 주제이다. 빈칸의 앞뒤를 이을 

말은 ‘악의로 속이지는 말아야 하는데, 그렇지 않으면, 즉, 악의로 속이면 소통은 변질됨’이 

어울린다. 

해석> 의사소통은 원래 협력하는, 사회적 활동이다. 어떠한 협력 활동에있어서든 참여자들 

간의 기초적인 신뢰와 선의의 수준이 있어야 한다. 이것은 다음을 의미하는 것은 아니다/ 

참가자 각자가 늘 다른 사람들에게 완전히 정직해야 한다는 것을. (가끔씩 “선의의 거짓말”

을 할 필요가 있다); 그것은 참여자 각자는 해로운 방식으로 다른 사람들을 속이려 해서는 

안된다는 것을 의미한다. 그렇지 않으면, 의사소통은 진정한 협력이 되지 않는다. 플라톤과 

아리스토텔레스는 주장했다/ 도덕적인 전달자는 의사소통에 관여한 모든 사람의 최고의 관

심사를 증진시키려고 노력하는 사람이라고.

17. 다음 글의 밑줄 친 부분에 들어갈 내용으로 가장 적절한 것은?

When I arrived in England I thought that I knew English.
After I'd been here an hour I realized I did not
understand one word. In my first week I learned a little
of the language, but after seven years I knew that I could
never use it really well. This is sad, but nobody speaks
English perfectly. Remember that those five hundred words
the ordinary Englishman uses most are not all the words
in the language. You can learn another five hundred and
another five thousand and another fifty thousand words
after that and you will still find another fifty thousand
_______________. 

 ① foreigners have some knowledge of

 ② you have already known

 ③ you have never heard of

 ④ foreigners use frequently 

<독해> 중

답 : ③

참고 : 중단문리딩> 독해의 기술> 주제관련 빈칸 완성 

해설> 문단의 주제는 처음에는 영어를 안다고 생각했지만 차차 방대한 어휘의 양 때문에 

해도 해도 끝이 없다는 결론에 도달했다는 것이다. 마지막 문단에서 처음 500단어 뒤에 또 

한 묶음의 500단어, 그리고는 5000단어, 50000단어 등 끝도 없이 모르는 단어가 나온다는 

말이 필요하다. 

해석> 영국에 도착했을 때 나는 영어를 알고 있다고 생각 했다. 한 시간쯤 이곳에 머문 후 
나는 깨달았다/ 한 단어도 이해하지 못한다는 것을. 첫 주에 나는 영어를 조금 배웠다, 하
지만 7년이 지난 후 내가 영어를 정말로 잘 구사할 수 없다는 것을 알았다. 이는 참 슬픈 



일이지만, 아무도 영어를 완벽하게 말하지 않는다. 기억하라/ 보통의 영국인이 가장 많이 
사용하는 500개의 단어가 영어의 모든 단어가 아니라는 것을. 그 후에 여러분은 또 다른 
500개의 단어를, 또 다른 5,000개의 그리고 또 다른 50,000개의 단어를 배울 수 있고 그
런 뒤 여러분은 여전히 또 다른 50,000개의 단어를 발견하게 될 것이다/ 여러분이 전혀 
들어 본 적 없는.

18. 다음 글을 읽고 밑줄 친 부분에 들어갈 내용으로 가장 적절한 것을 고르시오.  

In the seventeenth century, although three hundred crimes
in English law were punishable by death, the
Massachusetts Body of Liberties listed only ten, and in
some of the other states there were fewer.

 Massachusetts law ____________________. 

 ① punished fewer than a dozen crimes by death.

 ② punished fewer crimes by death than did any other state.

 ③ punished more crimes by death than did English law.

 ④ punished three hundred crimes by death.

<독해> 하

답 : ①

참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 주제관련 빈칸 완성 

해설> although절은 사형이 언도될 300개의 범죄가 있다는 것, 주절에서는 메사츄세츠의 
경우 단지 10개만 사형으로 처벌한다는 것을 주제로 삼고 있다. 10은 fewer than a 
dozen(12)에 해당하는 수이다. 

해석> 17세기에, 영국의 법에서는 3백가지 범죄들이 사형으로 처벌받을 수 있었지만, ‘메
사츄세츠의 자유법’은 단지 10개를 (사형) 목록에 올렸고, 다른 주들의 몇몇 법들에서는 
그 수가 더 적었다. 

19. 다음 글을 읽고 물음에 답하시오. 

Depression is a psychological disorder characterized by
negative mood such as feelings of sadness and despair,
low self-esteem, pessimism, lack of initiative, and slowed
thought processes. It may also involve disturbances in
sleeping and eating patterns. Around 5 percent of the
population will experience a major depression sometime
during their lives. Many more suffer from brief, relatively
mild bouts with the blues. Women are more likely than
men to suffer from depression. Many factors including
social context, physiological processes, and genetic
inheritance may influence the onset and duration of a
depressive episode. Social psychologists, however, have
paid particular attention to the effects of cognitive factors
on depression.



 Which of the following is true about the above passage? 

 ① Depression is a mental illness featured by positive mood of emotion.

 ② Men seem to be more affected by depression than women.   

 ③ Depression seems to create sleep disorder like insomnia.

 ④ Little has been known about the relation between cognitive factors and 
depression.

<독해> 상

답 : ③

참고 : 중단문 리딩> 독해의 기술> 세부사항 

해설> 주제는 depression이라는 부정적 감정 상태에 대한 묘사이다. 선택항 ①은 positive, 
②는 남성이 여성보다 우울증에 더 영향 받는다고 하는데 상식적으로 틀린 이야기이다. ③
에서 우울증이 불면증과 관련 있다는 것은 상식적으로 옳다. ④의 cognitive factors(인지적 
요소들)과 depression의 관계를 확인하려면 본문을 빠르게 읽으며 성별과 잠에 대한 정보, 
cognitive factors와 관련된 표현을 찾는다. 
해석> 우울증은 심리적 장애이다/ 슬픔과 절망, 낮은 자존감, 비관주의, 진취성의 결여, 느
려진 사고와 같은 부정적 기분들로 특징지어지는. 그것은 또한 수면과 섭식 양식의 교란을 
포함한다. 인구의 약 5퍼센트는 그들 인생 동안 어느 한 때에 중한 우울증을 경험하게 된
다. 더 많은 수는 짤막하고 상대적으로 경미한 우울의 발작으로 고통 받는다. 여성이 남성
들에 비해 우울을 겪기가 쉽다. 사회적 맥락, 심리적 과정, 그리고 유전적 소인을 포함하는 
많은 인자들이 우울 경험의 시작과 지속에 영향을 미칠 수 있다. 사회 심리학자들은, 그러
나, 우울증에 대한 인지적 요소들의 영향에 특별한 관심을 보여 왔다. 

20. 밑줄 친 부분에 들어갈 내용으로 가장 적절한 것은?

“ It leads to
disinhibition, and it can enhance feelings of hopelessness
and depression. Alcohol impairs judgment and can lead to
much more impulsive behavior.” said Dr. Kim.

 ① Alcohol is a component of suicidal behavior.

 ② Alcohol is linked to suicide across all the ethnic groups.

 ③ Any suicide prevention efforts must take into account.

 ④ Intoxication may be a solution.

<독해> 중

답 : ①

중단문 리딩> 독해의 기술> 주제관련 빈칸 완성 

해설> 첫 문장에 주제를 쓰라는 문제이다. 뒤의 내용을 보면 alcohol로 추측되는 it이 
disinhibition(술이나 마약 등의 정신적 물질 때문에 금지기제가 풀어짐)을 이끌고, 절망감과 
우울증, 판단력 훼손(impair PW), 충동적(impulsive PW) 행동 등을 야기시킨다고 했으므
로, 술이 자살의 요소라는 것이 옳다. ②는 ethnic(민족적)과 관련 없고, ③은 prevention에 
대한 언급이 없고, take into account(고려하다 account PW)의 목적어가 없어서 완전하지 
않은 문장이다. ④ intoxication은 ‘취함’을 의미하는데, 전혀 해결책이 아니다. 

해석> “알코올은 자살적 행동의 한 구성요소이다. 그것은 탈(脫)억제로 이끌고, 무력감과 우
울한 기분을 고양시킬 수 있다. 알코올은 판단을 손상시키고 훨씬 더 충동적인 행동으로 이
끌 수 있다.”고 김박사는 말했다.


