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문 13.   
정답 ③
해설 ③ 본문 9번째 문장(Recent studies have found ~)에서 특정 암

에 대한 예방 효과가 있다고 하였으므로 내용과 일치한다.
① 본문 5번째 문장(coffee can make you feel ~)에서 커피가 
수면 장애를 초래한다고 하였으므로 내용과 일치하지 않는다.
② 본문 8번째 문장(As coffee also contains ~)에서 커피에는 
노화방지 물질을 함유하고 있기 때문에 우리 몸을 보호해 준다
고 했으므로 내용과 일치하지 않는다.
④ 분문 10번째 문장 (one study in Tokyo ~)에서 커피가 간암
을 예방해 줄 수 있다고 하였으므로 내용과 일치하지 않는다.

해석 만약 당신이 주변을 둘러보면 많은 커피숍이 당신 가까이에 있
다는 것을 알거 된다. 국제 커피 기구에 따르면 매년 전 세계 
사람들이 700억불 정도의 커피를 마신다고 한다. 비록 커피가 
전 세계에서 가장 인기 있는 음료이지만 많은 사람들은 커피가 
심장박동을 빠르게 하고 고혈압이나 소화 장애를 일으킬 수 있
다는 점에서 비난 받아왔다. 커피는 스트레스를 높이고 수면 
장애를 초래할 수 있다. 하지만 의학 연구는 커피가 우리에게 
좋을 수 있다고 제안하기 시작했다. 커피는 우리에게 활력을 
주고 우리를 기민하게 해 줄 수 있는 것 이외에도 두통에도 도
움이 된다. 커피는 또한 노화 방지 물질을 함유하고 있기 때문
에 흡연이나 오염으로 생기는 해로운 물질로부터 우리 몸을 보
호해 줄 수 있다. 최근 연구는 커피가 어떤 유형의 암을 예방
해 줄 수 있다는 것을 알아냈다. 예를 들어 도쿄의 한 연구는 
커피를 마시는 사람이 마시지 않는 사람들보다 간암에 걸릴 확
률이 절반 밖에 안 된다는 사실을 밝혀  냈다. 전반적으로 그
들의 연구는 커피가 해보다 득이 훨씬 더 많다는 것을 보여준
다.
① 커피를 마시는 사람들은 수면장애를 덜 갖는 것 같다. 
② 커피에 있는 노화방지물질은 우리 몸 안에서 질병을 초래한
다.
③ 최근연구에 따르면 커피는 몇몇 종류의 암 예방에 효과적이
다.
④ 일본에서의 연구는 커피가 간암을 초래한다는 것을 보여준
다.

어휘 according to ~에 따르면  blame 비난하다  stomach 위, 배  
result in ~을 초래하다, 야기하다  in addition to ~이외에도  
alert ①기민한, ②주의 (경계) 하는  headache 두통  
antioxidant 노화 방지제  substance 물질  liver 간  give rise 
to ~을 초래하다, 야기하다  prevention 예방 

문 14.  
정답 ②
해설  주어진 지문은 직업을 구하기도 전에 직업만족을 논하는 것은 

사치이고 그 예를 들어 필자의 주장을 뒷받침하는 내용의 글이
므로 이 글의 요지로 가장 적절한 것은 ② ‘요즘에는 사람들이 
직업 확보를 선택하는 것이 더 현명하다’ 이다.

해석 오늘날 능력 있고 일 하고 싶어 하는 수백만의 사람들이 있지
만 그들은 고용되지 않고 있다. 이 높은 실업의 시대에 직업 
확보이전에 직업만족을 논한다는 것은 직업을 갖지 못한 대부
분의 사람들에게는 사치이다. 예를 들어 내 친구는 보람 있고 
신나는 일을 찾느라 확실한 비서직일을 포기했다. 그것은 5년 
전 일이었다. 그녀는 여전이 정규직이 아니다. 만약 그녀가 옛 
직업으로 되돌아온다면 그녀는 더 이상 자격요건이 필요 없을 
것이다. 왜냐하면 지금 (다니는) 회사는 그녀에게 새로운 컴퓨
터 기술을 요구하기 때문이다. 그녀는 먹고 사는데 힘이 들 뿐 

아니라 의료보험이나 연금 같은 보통의 직업적 혜택도 얻지 못
하고 있다.     
① 직업 확보는 새로운 기술을 배움으로써 성취 될 수 있다. 
③ 현재에는 대부분의 실업자들에게 직업만족도가 가장 중요하
다. 
④ 오늘날 직업을 구하는 사람들이 더 좋은 수입을 얻기 위해 
위험을 감수하는 것은 필수적이다.

어휘 eager 갈망하는  security ①안전, 안보 ② 확보, 보장 *secure 
안전한  secretarial 비서직의  rewarding 보람 있는, 가치 있는  
no longer 더 이상 ~않다  qualify 자격을 갖추다  look for ~
을 찾다, 구하다  have a hard time -ing -하는데 어려움을 겪
다  make ends meet 수입과 지출을 맞추다, 겨우겨우 살아가
다  ordinary 보통의  insurance 보험  pension 연금  presently 
현재에는, 요즘에는  inevitable 필수적인  seeker ~을 구하는 
사람  

문 15. 
정답 ④
해설  ④ 지각동사 see다음 원형부정사가 위치해야하므로 to yawn은 

yawn으로 고쳐 써야 한다. 
① catching은 형용사로서 ‘전염되는, 전염성이 있는’의 뜻으로 
is의 보어로 형용사의 쓰임은 어법상 적절하다.
② 과거분사를 수식하는 부사는 어법상 옳다.
③ 부사절을 이끄는 접속사 when의 사용은 어법상 적절하다.

해석 하품은 전염된다. 한 사람의 하품이 그룹 전체 사람들의 하품
을 유발한다. 공감력이 강한 사람들이 다른 사람들의 하품에 
더 쉽게 영향을 받는다고들 한다. 그리고 뇌 상상 연구는 사람
들이 다른 사람이 하품을 하는 것을 볼 때 사교적 기능을 담당
한다고 알려진 뇌 영역이 활성화 된다고 알려준다. 심지어 개
조차도 자신의 주인이나 심지어 낯선 사람들이 하품하는 것을 
보고 반응을 한다. 그래서 전염성이 있는 하품은 다른 동물들
에게조차도 주목받고 있다.

어휘 yawn 하품하다  catching 전염되는, 전염성이 있는  trigger 유
발하다  entire 전체의  empathic 공감하는  bi involved in ~와 
관련이 있다, ~와 관계가 있다  function 기능  activate 활성화 
하다  in response to ~의 반응으로  contagious 전염되는, 전염
성이 강한  note 주목하다 

문 16. 
정답 ①
해설  ① ‘부정어+ 비교급 than’ 구문을 묻고 있다. 문두에 부정어 

nowhere가 있으므로 주어동사 도치는 어법상 옳고 주어가 복수
명사 dishes이므로 복수동사 are의 사용 역시 어법상 적절하다. 
또한 관계대명사 which와 that의 사용모두  어법상 옳다.   
② 관계부사 where다음 문장구조가 완전하므로 where는 which
로 고쳐 써야 한다. 또한 관계대명사 that다음 동사 bridges는 
선행사가 places (복수명사) 이므로 단수동사 bridges는 복수동사 
bridge로 고쳐 써야 한다.   
③ 관계부사 where다음 문장구조가 완전하므로 where는 which
로 고쳐 써야 한다. 
④ 문두에 부정어 nowhere가 있으므로 주어동사는 도치 되어야 
하고 또한 관계대명사 that다음 동사 bridges는 선행사가 places
(복수명사) 이므로 단수동사 bridges는 복수동사 bridge로 고쳐 
써야 한다.

어휘 apparent 명백한, 분명한  crossroad 교차로  bridge 연결하다, 
잇다  
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문 17.  
정답 ②
해설  (A) 에는 but을 기준으로 반대/대조의 내용이 필요하다. 인디언

들이 복잡한 문화와 사회적 구조를 갖고 있었다고 했으므로 
(A) 에 들어가기에 가장 적절한 것은 미개인이고 (B) 에는 빈칸
다음 무역이 보편적으로 이루어졌고 서로 결혼도 했다고 했으
므로 (B) 에 들어가기에 가장 적절한 것은 친근했다이다.  

해석 백인들이 처음 미국 서부를 탐험했을 때 그들은 대평원지역의 
모든 곳에 사는 미국 원주민들을 발견했다. 백인들은 평원의 
인디언들을 미개인으로 여겼다. 하지만 사실 각 인디언 부족은 
복잡한 문화와 사회적 구조를 갖고 있었다. 인디언들은 땅이 
개인이나 가족의 소유물이 아니라 모든 사람들에 속해 있다고 
믿었다. 그들은 인간과 동물, 새, 땅, 공기, 산, 물, 태양 즉 자
연세계의 모든 다른 요소들은 불가분의 관계라 믿었다. 이주 
초기에 개척자들과 미국 원주민들과의 관계는 일반적으로 친근
했다. 무역이 보편적으로 이루어졌고 가끔은 모피 무역상들이 
결혼도 했고 그들은 인디언 사회에서 통합되었다. 여행객들은 
미국 원주민들에게 담요, 구슬 그리고 거울을 음식과 교환했다. 
여행객들은 또한 인디언들에게 총과 탄약을 팔았다. 1840년대
에는 마차에 대한 공격이 드물었고 평원 인디언들은 일반적으
로 이 첫 백인 방문객들을 오락으로 여겼다.  

어휘 explore 탐험하다, 탐구하다  region 지역  Great Plain 대평원  
tribe 부족  complex 복잡한  structure 구조  own 소유하다  
belong to ~에 속하다  indivisible 불가분의, 분리시킬 수 없는  
element 요소  migration 이주  pioneer 개척자, 선구자  
generally 일반적으로  trade 무역  fur 모피  integrate 통합시
키다  blanket 담요  bead 구슬  in exchange for ~에 대한 교
환으로  ammunition 탄약  wagon 마차  rare 드문, 희귀한  
amusement 재미, 오락  traitor 반역자  savage 미개인, 야만인  
merchant 상인  hostile 적대적인  barbarian 야만인  indifferent 
무관심한   

문 18. 
정답 ①
해설  본문 2번째 문장에서 잠과 관련된 호르몬이 햇빛이 줄어들면 

늘어난다고 했고 ①에서는 햇빛이 줄어들면 세로토닌이 감소한
다고 했다. 주어진 제시문은 낮이 짧아지면 이 호르몬이 늘어
난다고 했으므로 제시문의 이 호르몬은 멜라토닌을 지칭한다. 
따라서 주어진 제시문이 들어가기에 가장 적절한 곳은 ①이다. 

해석 계절성 정서 장애는 고통 받는 자들이 쐬는 햇빛의 양의 감소
에서 기인한다. 의사들은 감소된 햇빛이 어둠속에서 많은 수준
으로 만들어지는 잠과 관련된 호르몬인 멜라토닌의 생산이 늘
어난다다는 것을 알고 있다. 그러므로 낮이 더 짧아지고 더 어
두워지면 이 호르몬의 생산은 늘어난다. 해가 짧아지고 어둠이 
더 길어지는 것은 또한 신경자극의 전송을 돕는 화학물질인 세
로토닌의 생산을 감소  시킨다. 우울증은 몸 안에 있는 이 두 
물질의 불균형의 결과에 기인할 수 있다. 또한 의사들은 몸이 
받는 햇빛양의 감소가 신체의 자연 시계의 방해를 초래한다고 
믿는다. 의사들은 화학적 불균형과 신체시계의 방해가 합쳐져 
무기력, 과도한 잠, 체중증가, 걱정, 짜증과 같은 증상 즉, 모든 
우울증 증상을 초래한다.    

어휘 Seasonal Affective Disorder 계절성 정서 장애  result from ~
에 기인하다  chemical 화학물질  transmit 전송하다  nerve 신
경  impulse 자극  depression 우울증  substance 물질  
disturbance 방해  imbalance 불균형  result in 초래하다, 야기
하다  symptom 증상  lethargy 무기력  anxiety 걱정  
irritability 짜증  

문 19.      정답 ②
해설  (B) 에 this tsunami는 주어진 제시문의 tsunami를 지칭하므로 

제시문 다음에는 (B) 가 와야 하고 (A) 에 thoug는 (C) 의 마지
막 부분의 fail to reveal의 반대/대조관계이므로 (C) 다음 (A) 가 
이어져야 한다. 따라서 ②가 정답이 된다. 

해석 종들이 떠다니는 초목을 얻어 타고 바다너머로 펴져 나갈 수 
있다는 생각은 찰스다윈의 시기로 거슬러 올라간다. 그것은 타
당성 있는 생각이지만 입증하기는 어렵다. 하지만 어떤 종류의 
입증 실험이 2011 일본 해안을 강타한 쓰나미에 의해 가능해 
졌다. (B) 이 쓰나미의 급습과 후퇴가 수백만 조각의 부유하는 
잔해들을 끌어드렸다. (C) 실망스럽게도 천연뗏목위에서 여기저
기로 이동하는 육지동물에 대한 다윈의 주장을 따르는 추종자
들에게는 플라스틱 병에서부터 장난감 오리에 이르는 634개의 
물체에 대한 집중적인 조사에도 불구하고 어떤 육상 종들조차
도 밝혀내는 데에는 실패했다. (A) 그러나, 많은 해상 종들은 
나타났고 최신식의 유전자 바코드를 붙이는 장비를 이용하고 
있는 80명의 분류학자 집단에게 일거리를 제공했다.    

어휘 overseas 외국으로, 해외로  hitch lifts in (on) ~을 얻어 타다  
float 떠다니다, 흘러가다, 뜨다  vegetation 초목  plausible 있
음직한, 타당성이 있는  incursion 급습  regression ①퇴행, 퇴
보 ②후퇴  drag 끌다, 끌고 가다  debris 잔해, 쓰레기  
buoyant (물이나 공기 중에) 뜨는, 부유하는  raft 뗏목  
intensive 집중적인  range from A to B A에서 (부터) B 에 (까
지) 이르다, 걸쳐있다  reveal 드러내다, 보여주다  terrestrial 지
상의, 육상의  turn up 나타나다, 등장하다  though ①그러나 
②비록 ~일지라도  taxonomist 분류학자  wield 행사하다, 휘
두르다  latest 최근의  genetic 유전적인 bar-code 바코드를 붙
이다  equipment 장비, 준비 

문 20. 
정답 ④
해설  주어진 지문은 운동을 안 해서 발생하는 2가지 숫자 (조기사망

률과 의료비용) 를 제시하면서 운동을 해야 한다는 것을 강조하
는 내용의 글이므로 빈칸에 들어가기에 가장 적절한 것은 ④
‘우리에게 운동을 안 하면 잠재적으로 오래 살지 못하게 되고 
그로인해 수천달러가 우리지갑에서 빠져나간다는 것’이다. 

해석 나에게는 올해 건강에 관하여 과학이 말해 주었던 특히 상징적
인 두개의 숫자가 있다. 첫 번째 숫자는 42%인데 7월 발표된 
연구에 따르면 이는 사람들이 건강상태가 안 좋을 때 조기사망
의 위험정도를 보여주는 수치이다. 그 숫자는 과도한 흡연으로 
인한 조기 사망률의 위험과 거의 비슷하다. 두 번째 숫자는 
2500달러인데 9월에 발표된 놀라울 정도로 실용적인 연구에 따
른 것인데 이는 우리가 30일 동안 대부분의 날을 걸으면 매년 
심장질환과 관련된 비용을 우리 각자가 최대한 절약할 수 있는 
금액이다. 즉, 다시 말해서 올해  운동과학은 우리에게 운동을 
안 하면 잠재적으로 오래 살지 못하게 되고 그로인해 수 천 달
러가 우리지갑에서 빠져 나간다는 것을 가르쳐 주었다.      
① 근력운동과 균형운동이 운동 중 부상을 예방할 수 있다 
② 고혈압이 저혈압보다 우리건강에 더 위험하다
③ 우리가 아무리 의료비용을 많이 절감해도 우리가 피할 수 
없는 어떤 비용이 있다

어휘 particularly 특히  emblematic ①상징적인 ②전형적인  fitness 
건강  represent 보여주다, 나타내다  extent 정도, 범위  
premature death 조기사망 * premature 조숙한  associate 관련
(연관) 시키다  figure 숫자, 수치  annually 해마다  pragmatic 
실용적인  release 내보내다, 풀어주다, 석방하다  expense 비용  
wallet 지갑       


